Классный  час  в  4 классе
Тема: «Кулинария Древней Руси»
             Цели:    
            1) формировать представление о кулинарных традициях русского     народа;
            2) расширять  кругозор учащихся;
            3) воспитывать интерес к истории России.

           Оборудование:   ребус, тесты, презентация.

   Структура  классного часа:
1.) Организационный момент (рефлексивная деятельность)
2.) Актуализация знаний.

3.) Основная часть:

  Витаминная азбука.

  Тесты.

   Практическая работа.

4.)   Закрепление.

Режим питания.

«Вкусный маршрут». 
5.) Итог занятия.  
Ход классного часа.

1. Орг. момент.

Ребята, я рада вас приветствовать на сегодняшней встрече.

2. Актуализация знаний.

- Тему классного часа сегодня узнаем,  выполнив задание.                    
Презентация.        
1 слайд.      Кулинария Древней Руси.

- Тема эта отразилась и в устном народном творчестве. Вам знакома сказка  «Репка» и «Колобок»?   В них и многих других  говорится о продуктах питания.

 2 слайд.       Как мы готовились к классному часу?
( работали в библиотеке, оформили газету, провели анкетирование у родителей)

- Сегодня  мы будем использовать эти знания. Будьте активны и внимательны.
        3 слайд.  -Итак, отправляемся в путешествие по  Древней Руси.

3. Основная часть.

  Витаминная азбука.
             -А вот и наш помощник.

Я - весёлая витаминка,
Вкусная, полезная

Ты в дорогу меня возьми,

Могу я пользу принести.

-Как попадают основные виды витаминов в наш организм?

Парад витаминов.

А ,ну-ка , витамины, стройся в ряд!
Мы выходим на парад.

(дети в костюмах строятся)

Плохо видеть ночью стал?

Кушай каждый день

Морковь, печень и капусту

Видеть будешь,  как рентген .  

Проверять не нужно!

Витамин тебе знаком?

Он начало алфавита.

Находится в зелёных, жёлтых, оранжевых овощах и фруктах.

Зубы ноют каждый день

Или поясница

Дать совет могу я вам

Организм ваш не видал солнышка давно

Солнце дарит витамин, а какой?

Я самая знакомая

Я самая любимая

Витаминкой С зовусь,

Знает меня даже малыш.

Живу я в облепихе,киви,

Землянике, в апельсине

И грейпфруте, а зимой

Живу в капусте.

Ты забудешь о простуде,

И про грипп не вспомнишь,

Если будешь каждый день фрукты эти кушать.

Я серьёзный витамин

Витамином В зовусь

И пришёл я не один

Я привёл своих друзей

В  , В  , В  , В  , В  .

Живём мы в фасоли,

Горохе, бобах, в семечках

Можешь найти нас, в грибах,
В печени, почках и сердце,

В рыбе и в перце жёлтом 

И красном, но только сладком,

В мясе и рыбе, в сыре и молоке.

В пищу нас употребляй

И проблем не будет никогда

Ни с памятью, ни с ростом,

А кожа будет нежной и гладкой.

4 слайд              Тесты.

-Поработайте с тестами, определите: какого витамина не хватает в организме.             

Самопроверка.

5 слайд

-Давайте узнаем больше о кухне  Древней Руси.
Русские люди испокон веков занимались земледелием,
6 слайд         выращиванием злаковых культур: пшеницы, ржи, проса, овса, гречихи, а также овощных культур.

7 слайд    Занимались  скотоводством: разводили лошадей, коров, коз, овец и птицеводством.

8 слайд    Русь всегда славилась лесами. Лес кормил и обогревал народ.

9 слайд    Что же мы можем сказать о питании наших предков?
(пища состоит из мучных, мясных, рыбных, овощных блюд)
10 слайд   посмотрите на меню в обычной крестьянской семье.

-Пища была проста, но разнообразна.
Мясо употребляли в пищу редко.

-Почему?

(были постные и мясные периоды)

Поэтому в основном пища состояла из продуктов злаковых культур.

-Какие это продукты?

(хлеб, пироги, каши)

Из овощных культур – это капуста и репа.

Русские люди говорили:

11 слайд       «Щи да каша – пища наша».
Каши были пшённые, овсяные, гречневые, с грибами, с ягодами, с овощами, на молоке.

Этот древний, традиционный вид пищи дожил и до наших дней – обратите внимание, какое разнообразие изделий из круп – это и трёх-, четырёх- , пятизерновые каши.
Исследовательская работа.
  Оля  понаблюдала и выяснила , какие каши пользуются наибольшим успехом у населения…

-Как вы думаете, почему этот вид пищи сохранился и дожил до наших дней?

4.  Закрепление.
В традициях русского народа устраивать домашние праздники или праздничные обеды. Так как раньше семьи были многодетными поэтому существовали и традиционные блюда –  каша и пироги. А самым почётным гостем была бабушка – это от неё зависело здоровье мамы и малыша. Именно бабушка варила кашу, которую дети с удовольствием ели.
Ну, а так как русский народ любил и любит до сих пор розыгрыши, шутки и сюрпризы, то и раньше бабушка угощала сначала отца кашей «с потехой» т. е. с добавлением в неё хрена, перца или горчицы, или соли сверх нормы и приговаривала: «Отведай-ка, каково маме с малышом: сладко ли, горько ли, солоно ли?».

Каша на столе была главным блюдом, и за право угощать ею шёл весёлый торг.
-Скажите, а почему каша и пироги – главные блюда на столе в Древней Руси?

-Почему пироги считались дорогим удовольствием?

(сообщение)

12 слайд           Режим питания.
История нашей страны – это сложный путь развития. Ушли в прошлое лучины, чугунки, пестики, печи. На смену им пришли бытовые приборы. Это конечно же облегчило ведение хозяйства, но очень жаль, что уходит в прошлое и ритуал еды. Раньше крестьянская семья строго следовала режиму питания и в положенный час вся семья собиралась за столом.
У А.С.Пушкина есть такие строки:

…Люблю я час определить

обедом, чаем и ужином

мы время знаем 

в деревне без больших сует

желудок – верный наш брегет.

13 слайд   «Я и моя семья».

Итоги   наблюдений.

Современная семья редко собирается за столом. А отсюда видно, что постепенно утрачивается и культура питания и режим, а это отражается и на здоровье.

«Вкусный маршрут».

В традициях русского народа существовал обычай священного благоговейного отношения к еде. Потому что доставалась она с большим трудом. И в праздники на столе по традиции стояло определённое блюдо.

В современном мире эта традиция осталась. И в ваших семьях к определённому празднику готовят некоторые блюда.
«Рождество»

(печенье)

«Крещение»

(пироги и каша)

«Масленица»

(блины)

«Встреча весны»
(жаворонки, колобки)

«Пасха»                      (кулич, пасха)

«Троица»                 (каша, кисель)

(Дети выходят к доске и соединяют линией название праздника и блюда.)

Обратите внимание, что блюда просты, русская кухня рационально использует все, что произрастает  в данной местности.

14 слайд

Самооценка.

-Что нового вы узнали сегодня?
-«Дерево творчества»

дело прошло полезно, интересно

понравилось, но не всё

что-то было, а вообще ни то ни сё

не понравилось

